
DIFERENCIA ENTRE 
SUSTENTABILIDAD Y

SOSTENIBILIDAD 
Diferencia entre sustentable y sostenible

El desarrollo sostenible es soportable en lo ecológico, viable en lo 
económico y equitativo en lo social; lo sustentable, para argumentar 
o defender. 

En la urgente y necesaria preocupación global por el cuidado del 
medioambiente, así como en las diferentes acciones puestas en 
marcha por gobiernos y entidades privadas, el uso de los términos 
sustentabilidad y sostenibilidad parece indistinto. Sin embargo, estos 
dos conceptos cuentan con características que, según los expertos, 
los hacen diferentes.

La mejor forma de entender la sostenibilidad y su importancia son los 
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que se aprobaron en la 
agenda 2030 de la Organización de las Naciones Unidas (ONU). Estos 
objetivos se encuentran interrelacionados entre sí. Los ODS tienen 
una visión global y comprenden desde la búsqueda de la eliminación 
de la pobreza, de las desigualdades, de una educación de calidad, 
evitar la degradación ambiental y establecer los caminos que lleven a 
un mundo más próspero, con paz y justicia.


